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1. a 2. KURZ VARENI
aneb jak zdrave ,,provarit“ vikend

Kdy:

1.kurz: patek 14. 6. 16:00 varime veceri - nedéle 16. 6. 2019 do 14:00

2.kurz: patek 25. 10. 16:00 varime veceri - nedéle 27. 10. 2019 do 14:00, moznost prodlouzit si min.
do 28. 10.

Podminkou je ucCast na celé akci.

Kde: horské stiedisko Eljon, Spindleriv Mlyn 33

MUzZete se té&Sit na velmi prakticky kurz, kde se sami budete ucit zdravé pfipravovat pod odbornym
vedenim snidané, obédy, vecere i deserty. Vafit se bude bez zivociSnych a mléénych produktu.
Na programu je téz rozcvicka, spolecna debata, odpovedi na dotazy a moznost vyletu do hor.

Lektori: David a Ajka Jakubcovi (www.Dajka.cz), zdrave vari fadu let, vedou zakladni kurzy vareni,
vaii na akcich, poradaji festivaly a profesné vari v Jidelné u T¥i vegetariant v Usti nad Orlici.
(https://www.greenapotheke.cz/utrivegetarianu/ + fb)

Prijezd: 14:00-16:00, parkovani u objektu

Stravovani: plna penze (snidane, obed, vecere)

Cena pro 1 osobu (pa-ne):

380 K¢ ubytovani s naSimi l0zkovinami nebo 320 K¢ s vilastnim spacékem
2.200 KC kurzovné vcetne parkovneho

Platba: cela Castka na ucet €. 1304088309/0800, variabilni symbol 33, specificky symbol bude
pridélen po prihlaseni

Storno poplatek: do 7 dnu pred zacatkem 50 % ceny pobytu, 7-0 dni 100 % ceny

P¥ihlasky: po-pa: 9:00-16:00, Eljon 0.p.s., 543 51 Spindlerdv Mlyn 33, info@eljon.cz,

tel. 732 580 154, www.eljon.cz

K dispozici: podkrovni kaple, krb, wifi zdarma, venkovni altan a ohnisté
S sebou: ostry nuz, Skrabku, prkynko (plast-dfevo), zastéru, utérku na ruce, psaci potfeby, pohodiné
obleCeni do kuchyné a na cviceni, karimatku na cviceni

Po predchozi domluve Ize pobyt ve stredisku Eljon prodlouzit. S prihlasenim nevahejte.
Boze, dej, at' se smifim s tim, co zménit nemohu, at' zménim to, co zménit mohu,

at jedno od druhého rozeznam.
sv. FrantiSek z Assisi
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