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22. + 23. JAK SI UDRZET DOBROU
PAMET | VE VYSSIM VEKU

Kdy:

22. setkani: pondeéli 13. 5. obéd 12:30 - patek 17. 5. 2019 do 11:00
23. setkani: pondeli 16. 9. obéd 12:30 - patek 20. 9. 2019 do 11:00
Konec akce po snidani a dopolednim programu. Podminkou je GcCast na celé akci.

Kde: horské stiedisko Eljon, Spindlerdv Mlyn 33

Pobyt je uréen pfedevim pro seniory - udélejte n&co pro svou hlavu i t&lo. Ceka vas zakladni kurs
kognitivniho trénovani paméti a mnemotechnik jako prevence neduhl stafi. Program bude upfesnén
na misté podle prani a moznosti G¢astnikl. Pfedpokladame zakladni kurs kognitivniho trénovani
paméti jako prevence neduhUl stafi - jak pracuje pamét a co muzeme pro jeji zlepSeni udélat, typy
cviceni pro podporu pameti (koncentrace, asociace a pametove techniky, mnemotechniky), vyziva
mozku. Lehké kondi¢ni cviceni v pfirodé, polodenni vychazky do okoli Spindlerova Mlyna, vecer
moznost spoleCného posezeni.

Lektorka: Ing. Eva Outratova - ¢lenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging,
kursy trénovani pameti pro seniory vede od roku 1996

Prijezd: 10:00-12:00, parkovani u objektu

Stravovani: plna penze (snidané, obéd, vecere)

Cena pro 1 osobu:

760 KC ubytovani

850 KC stravne

580 K€ kurzovné

Platba: cela Castka na ucet €. 1304088309/0800, variabilni symbol 33, specificky symbol bude
pridélen po prihlaseni

Storno poplatek: do 7 dnl pred zac¢atkem 50 % ceny pobytu, 7-0 dni 100 % ceny

P¥ihlagky: po-pa: 9:00-16:00, Eljon 0.p.s., 543 51 Spindleriv Mlyn 33, info@eljon.cz,
tel. 732 580 154, www.eljon.cz

K dispozici: podkrovni kaple, krb, wifi zdarma, venkovni altdn a ohniste

S sebou: poznamkovy sesit, domaci obuv

Po predchozi domluveé Ize pobyt ve stfedisku Eljon prodlouzit. S prinlaSenim nevahejte.

Pameét je klenotnice a strazce vSech véci.
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